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Un enfoque accesible sobre salud mental. Este
libro explica de manera clara y amigable como
identificar y manejar las emociones dificiles,
facilitando la conversacion sobre salud mental
en la infancia.

Marisa siente que no es como los otros niflos y nifas.

FICHA TECNICA Muchas veces, sin motivo, se siente triste y no tiene ganas
Encuadernacion: rustica de hacer nada. Es como tener un pequefio nubarrén sobre
Formato: 140 x 220 mm su cabeza que la sigue a todas partes. Su familia le
Tematica: Literatura infantil proponen asistir a una charla sobre salud mental. Para su
Publicacion: 9 de abril de 2025 sorpresa, alli hay otros nifios y nifias, cada uno con su
ISBN: 979-13-87568-47-4 particular nube. Juntos encontrardn una explicacion para
Péginas: 48 | Precio: 17,95 € sus emociones y descubriran la forma de ayudarse unos a

Disponible en e-book. otros.

Un libro acorde a los retos de nuestro tiempo. La salud
mental infantil es un tema urgente y cada vez mas

presente en el debate social, y este libro ofrece una
respuesta constructiva y adaptada para las familias y
profesionales.
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Fundacion Nou Cami es una entidad privada, sin animo de
lucro, que tiene el firme compromiso de defender y

C A M ‘ promocionar los derechos humanos de todas las personas
FUNDACION que acompanamos en nuestros servicios y proyectos.

Nuestra misidon se centra en la acogida, el apoyo y el

NOU CAMII acompafiamiento especializado a personas con necesida-

des de asistencia y/o en situacion de vulnerabilidad, res-
petando su unidad y dignidad, sin distincion de raza,
geénero, religion, ideologia o clase social.



